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A laugardégum i vetur verda jégatimar fyrir stelpur 5 - 7 éra.
bPad kostar adeins 500 kr. { hvern tima, en ef mamman er { KK klobbnum
eru timarnir ékeypis fyrir détturina.

Pad er pvi upplagt ad leyfa détturinni ad fara i stelpujéga
medan mamma skellir sér i Hotjéga.

Tekid er & méti stelpunum i gaeslu og leik fra kl. 11.50 pannig ad
mamma komist i Hot jéga & réttum tima.

Mamma er svo buin i sinum tima pegr stelpujégatiminn klarast.
Kennari er Eva Rin Porgeirsdéttir j6gakennari.

Stelpujéoga a laugardégum kl. 12.15-13.05

| jégatimunum leera stelpurnar jégastddur { gegnum leik, ségur, ténlist

og ymiskonar sfingar sem auka styrk og lidleika og sefa samhaefingu.
Kenndar verda einfaldar 6ndunaraefingar og hvada dhrif pser hafa & likamann
og peer verda einnig kynntar fyrir slokun med hjdlp leiks og gledi.

Margar jégastédur heita eftir dyrum, s.s. hundurinn, tigrisdyrid, fidrildid

og slangan - eda eftir ndttirunni, eins og fjallid, tréid og [Stusblémid

- og munu stelpurnar f& ad kynnast pessum jégastsdum ( ymiskonar leikjum,
eins og “jdgasafari”. | pessum timum notum vid imyndunaraflid og skdpunargledina
mikid, pvi par eru bérnin sérfreedingar.
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